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Пояснительная записка.
Рабочая программа по дополнительному образованию «Регби» составлена в методические рекомендации по организации внеурочной деятельности в образовательных учреждениях, и программы интегративного курса физического воспитания для обучающихся общеобразовательных учреждений на основе регби. г. Москва. Кулешов А.В., Бесполов Д.В., Москва ,2013г. 

Согласно учебному плану и календарному учебному графику на 2023-2024 учебный год на изучение на реализацию курса «Регби» отводится 67 занятий в год (2 часа в неделю).

Планируемые результаты:

· развитие природных данных для дальнейшего совершенствования;

· овладение теоретическими и практическими основами игры в регби;

· участие в спортивных соревнованиях по регби, формирование сборной команды школы;

· приобретение необходимых волевых, психологических качеств, для стабильности и успешности выступления на соревнованиях;

· содействие гражданскому, физическому и духовному развитию детей.

3.Содержание учебной программы

Раздел «Основы знаний по физической культуре и спорту» говорится о:

1. Физическая культура и спорт в России. Задачи физической культуры и спорта, их оздоровительное и воспитательное значение. Характеристика регби. История регби.

2. Сведения о строении и функциях организма человека. Костная и мышечная система, связочный аппарат, сердечно-сосудистая и дыхательная системы человека.

3. Влияние физических упражнений на организм человека. Влияние физических упражнений на увеличение мышечной массы, работоспособность мышц и подвижность суставов, развитие сердечно-  сосудистой и дыхательной систем.

4. Гигиена, врачебный контроль и самоконтроль. Гигиенические требования к местам физкультурно-спортивных занятий. Понятие о травмах и их предупреждении. Первая помощь при ушибах, растяжении связок. Общие гигиенические требования к занимающимся регби. Общий режим дня. Гигиенические требования к инвентарю, спортивной одежде и обуви.

5. Места занятий и инвентарь. Площадка для игры в регби в спортивном зале, на открытом воздухе. Оборудование и инвентарь для игры в регби в спортивном зале и на открытом воздухе. Уход за инвентарем. Оборудование мест занятий в закрытом зале и на открытом воздухе.

Раздел «Охрана труда и техника безопасности при проведении урока регби» знакомит обучающихся с основными правилами техники безопасности при организации занятий физической культурой и спортом, формирует навыки страховки и самостраховки.

Раздел «Техническая подготовка»

На всех этапах многолетнего образования идет непрерывный процесс обучения технике игры обучающимися, совершенствование в ней.

Основными задачами технической подготовки являются:

прочное освоение всего многообразия рациональной техники;

обеспечение разносторонним владением техникой и умением сочетать в разной последовательности технические приемы, способы, разновидности: эффективное и надежное использование технических приемов в сложных условиях соревновательной деятельности.

К основным средствам решения задач технической подготовки относятся соревновательные и специальные упражнения. В процессе соревновательной деятельности (официальные, контрольные, товарищеские, двусторонние и другие игры) совершенствуется совокупность технических приемов в условиях комплексного проявления (индивидуальные, групповые и игровые упражнения), которые позволяют избирательно решать задачи обучения и совершенствования в отдельных элементах техники, в выполнении их вариантов, различных связок.

Эффективность средств технической подготовки обучающихся во многом зависит от методов обучения. В процессе подготовки используют общепринятые методы физического воспитания: практические, словесные, наглядные. Однако конкретный выбор тех или иных средств и методов технической подготовки, их соотношение, последовательность, преимущественное использование зависит от целевых установок многолетней подготовки, задач этапов подготовки возрастных особенностей и уровня подготовленности обучающихся, условий обучения сложности структуры изучаемых технических приемов и других факторов.

Поскольку техника регби представляет собой совокупность большой группы приемов и способов обращения с мячом и передвижения, изучение ее превращается в сложный и длительный процесс. Для решения задач обучения с меньшей затратой времени и усилий большое значение имеет систематизация изучаемого материала и определение рациональной последовательности обучения технике.

Оптимизация обучения во многом определяется принципом доступности, не сводится только к использованию методических подходов «от простого к сложному» и «от легкого к сложному». Не менее важно учитывать и то обстоятельство, что в начале следует освоить основные приемы и способы ведения игры. И, наконец, новые двигательные навыки быстрее формируются на базе ранее освоенных. Поэтому следует использовать естественную взаимосвязь и структурную общность различных технических приемов и способов. В конце этапа специализации (в отдельных случаях несколько раньше или позже) за обучающимся обычно закрепляются игровые амплуа. Поэтому к совершенствованию приемов техники необходимо подходить дифференцированно и индивидуально.

Современная игра регби предъявляет повышенные требования к быстроте выполнения технических приемов, к динамичности усилий при высоком темпе исполнения. Эти важные задачи (совершенствование двигательной структуры, развитие силы и быстродействия) необходимо решать параллельно, поскольку одновременный акцент на разных сторонах двигательного навыка дает больший эффект, чем акцент на каждой из этих сторон в отдельности.

Радел «Общая физическая подготовка»:

Физическая подготовка слагается из общей и специальной подготовки. Между ними существует тесная связь.

Общая физическая подготовка направлена на развитие основных двигательных качеств: силы, быстроты, выносливости, гибкости, ловкости, а также на обогащение обучающихся разнообразными двигательными навыками. Средства общей физической подготовки подбираются с учетом возраста занимающихся и специфики регби.

Раздел «Специальная физическая подготовка»

Специальная физическая подготовка непосредственно связана с обучением обучающихся технике и тактике регби. Основным средством ее (кроме средств регби) являются специальные упражнения (специально-подготовительные). Особенно большую роль играют эти упражнения на начальном этапе обучения. Подготовительные упражнения развивают качества, необходимые для овладения техникой и тактикой игры: силу кистей рук, силу и быстроту сокращения мышц, участвующих в выполнении технических приемов, прыгучесть, быстроту реакции и ориентировки, умение пользоваться боковым зрением, быстроту перемещений в ответных действиях на сигналы, специальную выносливость (прыжковую, скоростную, скоростно-силовую), прыжковую ловкость и специальную гибкость.

Раздел «Контрольные и тестовые упражнения» содержит подбор упражнений, выполнение которых позволяет учителю определить степень усвоения учебного материала и уровень физического развития и подготовленности обучающихся

Тематическое планирование секции «Регби»
	№ 

п/п
	Название темы
	Кол-во часов
	Дата проведения

	1
	 Правила игры тэг-регби
	1
	5.09

	2-4
	Краткие сведения о влиянии физических нагрузок на организм. Общефизическая подготовка. Тэг-регби.
	3
	7.09
12.09

14.09

	5-8
	Техника удара ногой.
	4
	19.09
21.09

26.09

28.09

	9-11
	Общефизическая подготовка. Передача мяча на месте. Тэг-регби.
	3
	3.10
5.10

10.10

	12-13
	Передача мяча в движении. Специальная физическая подготовка. Тэг-регби
	2
	12.10

17.10

	14-15
	Игра «10 передач».
	2
	19.10
24.10

	16-19
	Общефизическая подготовка. Тэг-регби
	4
	26.10
7.11
9.11

14.11

	20-23
	Техника передачи ближнего паса. Тэч-регби
	4
	16.11

21.11

23.11

28.11

	24-25
	Техника передачи мяча из-за головы.
	2
	30.11
5.12

	26-27
	Разучивание техники передач одной рукой сбоку и снизу.
	2
	7.12

12.12

	28-29
	Передачи мяча в парах, снизу, сбоку, стоя на месте, в движении.
	2
	14.12

19.12

	30-31
	Передачи мяча в колоннах, в квадрате, в треугольнике с перемещениями. Разучивание техники передач и бросков в движении.
	2
	21.12
26.12

	32-33
	Общефизическая подготовка. Круговая тренировка.
	2
	28.12
11.01

	34-37
	Совершенствование техники ближнего паса. Тэг-регби
	4
	16.01
18.01

23.01

25.01

	38-39
	Общефизическая подготовка. Техника разучивания среднего паса.
	2
	30.01
1.02

	40-41
	Техника разучивания дальнего, крученого паса.
	2
	6.02
8.02

	42-43
	Обучение атакующим действиям. Развитие индивидуальных способностей.
	2
	13.02
15.02

	44-45
	Повторение техники короткого паса, среднего паса. Тэг-регби.
	2
	20.02
22.02



	46-47
	Повторение техники движения в линию. Разучивание техники движения перед соперником. Тэг-регби
	2
	27.02
29.02

	48-49
	Общефизическая подготовка. Круговая тренировка
	2
	5.03
7.03

	50-51
	Общефизическая подготовка. Беговые упражнения "крест", "забегание".
	2
	12.03
14.03

	52-53
	Совершенствование техники передачи мяча. Тэг-регби
	2
	26.03
28.03

	54-55
	Беговые упражнения "крест", "забегание". Тэг-регби
	2
	2.04
4.04

	56-57
	Беговые упражнения «передний крест», «задний крест».
	2
	9.04
11.04

	58-59
	Общефизическая подготовка. Тэг-регби
	2
	16.04
18.04

	60-61
	Интегральная подготовка. Совершенствование всех видов передач. Тэг-регби
	2
	23.04
25.04

	62-63
	Общефизическая подготовка. Круговая тренировка
	2
	30.04
2.05

	64-65
	Обыгрывание «Один-в-один»
	2
	7.05

14.05

	66-67
	Обыгрывание «Два-в-одного»
	3
	16.05
21.05

23.05

	
	Итого
	67
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